Qigong

Qigong

Sie wollen morgens fit in den Tag gehen, ohne daf Ihnen die "Puste" ausgeht?

Sie wollen neue Kraftressourcen?

Eine Ubungsmethode erlernen, die es lhnen erméglicht, auch allein weiter zu iben?

Etwas Meditatives erlernen, was lhnen Gelassenheit fir den Alltag beschert?

Eine gute Grundlage fir jede Kampfkunst legen?

Dann sind Sie mit Qigong auf dem richtigen Weg.
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