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Sie wollen ein altbewahrtes dstliches Bewegungssystem mit einem ganzheitlichen Ansatz
genauer kennen lernen und praktizieren?

Sie wollen kérperlichen Einschrankungen dynamisch entgegentreten und Ihre Grenzen besser
kennen lernen und erweitern?

Sie mdéchten lhre Fitness erhéhen und lhren Kérper harmonisieren?

Dann kommen Sie zum Yoga und spiliren wie lebendig und aktiviert "jede Faser" lhres
Korpers danach ist.




