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  Yoga, basierend auf der Feldenkrais Methode

  

Sie wollen ein altbewährtes östliches Bewegungssystem mit einem ganzheitlichen Ansatz
genauer kennen lernen und praktizieren?

  

Sie wollen körperlichen Einschränkungen dynamisch entgegentreten und Ihre Grenzen besser
kennen lernen und erweitern?

  

Sie möchten Ihre Fitness erhöhen und Ihren Körper harmonisieren?

  

Dann kommen Sie zum Yoga und spüren wie lebendig und aktiviert "jede Faser" Ihres
Körpers danach ist.
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